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Liebe Leserinnen und Leser, liebe Sportbegeisterte, 

auf den folgenden Seiten dürfen wir euch gleich zwei Neuheiten 
vorstellen, die wir für unsere Sportvereine in München entwickelt 
haben.

In den vergangenen Monaten habt ihr uns immer wieder ge-
spiegelt, dass es immer schwieriger wird, junge Menschen für ein 
ehrenamtliches Engagement zu gewinnen. Andererseits zeigen 
Studien, dass Jugendliche selten motivierter waren als heute, ein 
Ehrenamt zu übernehmen. Das haben wir zum Anlass genommen, 
ein digitales „Stellenportal“ zu schaffen, in dem Münchner Sportver-
eine ihre offenen Positionen einstellen und potenzielle Engagierte 
nach ihrem Wunschehrenamt suchen können. Die Werbung für das 
Portal übernimmt die MSJ. Dazu haben wir u.a. für die Kampagne 
#vereinbistdu vielfältige Videos gedreht, die nun über TikTok, In-
stagram und Co. junge Menschen zur Stellensuche im Portal moti-
vieren. Aber auch ihr könnt mittels eines individuellen Vereinslinks 
Werbung für eure Stellen machen, angezeigt werden dann nur die 
Gesuche, die euren Verein betreffen. 

Außerdem dürft ihr euch auf eine rundum digitale Zuschuss-
beantragung freuen. Ab 1. Januar läuft der gesamte Prozess von 
der Antragsstellung bis hin zur Bewilligung digital im neuen Online-
Zuschussportal. Als registrierte Nutzerin bzw. als registrierter 
Nutzer könnt ihr Anträge stellen, zwischenspeichern, bearbeiten 
und abgeben, mit der bearbeitenden Person kommunizieren, 
Bescheide downloaden und seht übersichtlich, welche Zuschüsse 
eure Vereinsjugend erhalten hat. Schaut rein!

Und mit dieser Ausgabe des MSJ-Magazins geht wieder ein Jahr zu 
Ende. Zeit, danke zu sagen für euer bewegendes Engagement in 
der Jugendarbeit im Sport. Zeit zu reflektieren, was im vergangenen 
Jahr gut gelaufen ist und woran wir 2023 arbeiten können. Aber 
auch Zeit für Besinnlichkeit und Familie. Die MSJ wünscht ein 
frohes Fest und einen guten Start ins neue Jahr.

Bewegende Grüße,
euer Dominik
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Jetzt laden: Die MSJ-Vereinsapp
Neue MSJ-Vereinsapp ist online! 
Einfach downloaden und alle wichtigen Infos oder Termine 
der MSJ immer direkt am Smartphone kompakt im Überblick:
■	 Kalenderfunktion mit allen MSJ-Terminen
■	 Zuschüsse beantragen
■	 Sportangebote in unserer Datenbank aktualisieren
■	 „Wissen verein(t)“: ganz einfach MSJ-Magazin, 
	 Blogbeiträge oder unseren Newsletter lesen sowie 
	 unterwegs den MSJ-Podcast „MSJ fragt nach“ anhören
■	 Checklisten (z.B. für die Durchführung einer Ferienfreizeit)
■	 Downloads (z.B. Ehrenamtszertifikate, 
	 Muster-Stellenanzeigen)
■	 Immer aktuell informiert über Push-Benachrichtigungen
Wir freuen uns über eure Rückmeldungen unter info@msj.de.  

QR-Code scannen und loslegen

Editorial
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So findest du ein Ehrenamt
im Sport, das zu dir passt
MSJ-Ehrenamtsportal ist online
Ehrenamtliches Engagement ist unverzichtbar für den 
Zusammenhalt unserer Gesellschaft. Gerade die Sportvereine  
sind im Bereich der Kinder- und Jugendarbeit auf das eh-
renamtliche Engagement angewiesen. Aber es wird immer 
schwieriger, junge Erwachsene für ein Ehrenamt zu gewinnen. 
Die MSJ möchte daher mit dem Portal „Finde dein Ehrenamt“ 
Münchner Sportvereine bei der Suche unterstützen und ihnen 
diese erleichtern. In unserer neuen Datenbank können Inter-
essierte einen passenden Sportverein finden und eine ehren-
amtliche Tätigkeit aussuchen, die sie übernehmen möchten: 
Diese reichen von der klassischen Stelle als Übungsleiterin 
bzw. Übungsleiter im Trainingsbetrieb über verschiedene 
Wahlämter (Vorstand, Jugendleitung etc.) bis hin zum Frei-
willigendienst (FSJ, BFD) und zu kürzeren Projekteinsätzen. 

Die digitale Plattform bietet motivierten Jugendlichen und 
jungen Erwachsenen einen möglichst einfachen Zugang zu 
den Stellenausschreibungen direkt in ihrer Nähe.

Jetzt seid ihr gefragt als Münchner Sportvereine: Registriert 
euch in unserer Datenbank und stellt eure Stellenanzeigen 
online. Ihr könnt euer „Gesuch“ in unserer Datenbank mit den 
wichtigsten Eckpunkten veröffentlichen:

▪	 Tätigkeit: Übungsleitende, Trainerinnen und Trainer,  
	 Assistenzstellen, Mitarbeit im Vorstand, Jugendleiterinnen  
	 und Jugendleiter, FSJ / BFD, Praktika, Betreuungspersonen 
	 etc.
▪	 Konditionen: Was werden deine ToDos sein? 
	 Was sollst du mitbringen? Was bringt´s dir?
▪	 Wochenumfang
▪	 Einsatzort (Stadtteil, digital von überall, 
	 nach Absprache etc.)
▪	 Kurzbeschreibung zum Verein (inkl. Vereinslogo)
▪	 Ansprechperson / Kontaktformular

Die MSJ bewirbt eure Stellen
Mit unserer neuen Kampagne #vereinbistdu, die über vielfälti-
ge Videos auf den Social-Media-Kanälen YouTube, Facebook, 
Instagram und TikTok das Ehrenamtsportal bewirbt, weisen 
wir zahlreichen jungen Menschen den Weg zu euren freien 
Stellen. Potenzielle neue Engagierte für euren Verein finden 
euch aber nur, wenn ihr eure Gesuche in das Ehrenamtsportal 
der Münchner Sportjugend einstellt. Einmal registriert, muss 
dann nur noch das Formular ausgefüllt und veröffentlicht  
werden und neue Engagierte können euch kontaktieren.  
Auch dabei lassen wir euch nicht alleine – bei Fragen unter 
info@msj.de melden. Gerne stellen wir auch ein ausfüllbares 
PDF-Formular zur Verfügung und stellen eure Gesuche für 
euch online.

Nutzt die MSJ mit ihren Kanälen und tragt eure Stellen-aus-
schreibungen online ein – wir rühren auch künftig die Werbe-
trommel für euch!
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Gesucht, gefunden: Wer ein passendes Sportangebot 
in München sucht oder als Verein seine Sportangebote 
bewerben will, kann das einfach und mit wenigen Klicks tun 
– über die Sportangebote-Datenbank der MSJ. Hier finden 
Kinder, Jugendliche und deren Eltern nicht nur unzählige 
Möglichkeiten, sich sportlich zu betätigen, sondern auch die 
passende. 

Welchen Nutzen hat die Sportangebote-Datenbank für 
Kinder und Jugendliche?

Die Sportangebote-Datenbank auf der Homepage der 
MSJ bietet die Möglichkeit, für Kinder und Jugendliche im 
Alter von null bis 26 Jahre aus der Vielzahl angebotener 
Sportstunden in München die für sie passenden Trainings- 
und Übungsangebote zu finden. Dank der Suchfunktion und 
verschiedener Filtermöglichkeiten lässt sich die Suche gezielt 
eingrenzen: Gesucht werden kann nach Sportart, Kriterien wie 
Verein, Stadtteil, Postleitzahl, Alter, Trainingstag und -uhrzeit 
oder Geschlecht. Es können auch Sportangebote abgefragt 
werden, die offen für Kinder und Jugendliche mit Behinderung 
sind oder speziell auf sie zugeschnitten sind. 

Deshalb solltet ihr als Verein die Sportangebote-
Datenbank nutzen

Die Sportangebote-Datenbank der MSJ bietet nicht nur 
Interessierten die Möglichkeit, sich über die zahlreichen 
Möglichkeiten mitzumachen zu informieren, sondern ist 
für Vereine auch eine gute Chance, um neue Mitglieder 
zu gewinnen. Suchende können den Verein direkt aus 
dem Angebotstreffer kontaktieren. Im Zuge unserer MSJ-
Kampagne #vereinistmehr, in der wir auf die Bedeutung von 
Sportvereinen für junge Menschen und unsere Gesellschaft 
aufmerksam gemacht haben, wurde die Sportangebote-
Datenbank für tausende Abfragen von Münchnerinnen und 
Münchnern zur Suche nach passenden Vereinssportangeboten 
genutzt. Kurzum: Ihr findet neue Mitspielerinnen und Mitspieler 
– und sie euch.

So kommen eure Angebote in die Sportangebote-
Datenbank

Damit euer Verein mit all seinen Angeboten in der Datenbank  
gut zu finden ist, lohnt es sich, diese aktuell zu halten. Ver-
eine können sich mit der beim BLSV gemeldeten E-Mail-
Adresse sowie der BLSV-Vereinsnummer anmelden. Ganz  

simpel könnt ihr dort eure Angebote duplizieren, bearbei-
ten oder entfernen. Übrigens: Die Datenbank erinnert euch, 
eure Angebote zu bearbeiten, sobald ihr euch drei Monate 
lang nicht eingeloggt habt. Einen zweiten Weg, Angebote 
einzustellen, bietet euch eine Excel-Tabelle, die unter der  
www.msj.de als Vorlage zum Download bereitsteht. In die 
Tabelle kann man seine Angebote einpflegen, anschließend 
schickt man sie per Mail an die MSJ-Geschäftsstelle, die 
die aktualisierten Informationen einpflegt. Sollten sich dabei  
Probleme oder anderweitige Fragen ergeben, helfen wir euch 
gerne weiter. Ihr erreicht uns per E-Mail unter info@msj.de. 

Eine Sache liegt uns besonders am Herzen: Wenn ihr 
eure Sportangebote überprüft und ergänzt, behaltet bitte 
das Suchkriterium „Sportangebote offen für Kinder und 
Jugendliche mit Behinderung“ im Hinterkopf. Bitte geht in 
euch und prüft, ob manche eurer Angebote vielleicht die 
Möglichkeit bieten, junge Menschen mit Körper-, Sinnes- oder 
Mehrfachbehinderung sowie für junge Menschen mit geistiger 
Behinderung aufzunehmen und ihnen so den Vereinssport zu 
ermöglichen.

So findest du ein Ehrenamt
im Sport, das zu dir passt

AUS DER MSJ

Schritt für Schritt zum 
passenden Sportangebot:
die MSJ-Sportangebote-
Datenbank
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Die Pandemie hat einiges verändert. Besonders betrof-
fen: das soziale Leben, eine entscheidende Säule des 
Sports. 2022 sollte deshalb das Jahr werden, in dem es 
Schritt für Schritt zurück in eine neue Normalität gehen 
sollte. Trainingsbetrieb, Ferienlager oder Turnierausflug 
– vieles haben die Vereine ihren jungen Mitgliedern wie-
der ermöglichen können. Jugendarbeit, durch die Kinder 
und Jugendliche soziale Werte erfahren, in der sie ihre 
Persönlichkeit formen und ihre Rolle in einer komple-
xer werdenden Gesellschaft finden können. Auf diese  
Bedeutung des Sportvereins für junge Menschen macht 
die MSJ bereits seit rund einem Jahr in ihrer Kampagne 
#vereinistmehr aufmerksam. Die wurde heuer sogar mit 
einem Fox Award in Gold ausgezeichnet. Nicht nur Vi-
deos in den Sozialen Medien oder Plakate in den Münch-
ner Sportflächen wurden genutzt, um die Mitglieder wie-
der in die Vereine zu bringen oder um zu kommunizieren, 
dass Vereine keine Betreuungsdienstleister, sondern 
vielmehr ein Ort der Bildung, der Begegnung und der 
Gemeinschaft sind. Nein, auch in zahllosen politischen 
Gesprächen und auf Events haben wir die Münchne-
rinnen und Münchner gefragt: Was bedeutet Verein für 
dich? Klares Ergebnis: So viel mehr als nur Bewegung!

Doch auch 2022 mussten die Vereine verschiedenste  
neue Herausforderungen meistern. Durch den Angriffs-
krieg Russlands waren es erneut die Sportvereine, die 
junge ukrainische Geflüchtete willkommen hießen und 
ihnen das Ankommen in München erleichterten. Folgen 
des Kriegs, wie zum Beispiel steigende Lebenshaltungs- 
und Energiekosten, belasten weiterhin den organisierten 

Sport und seine Mitglieder. Durch den Fördertopf für  
junge Geflüchtete konnte die MSJ zumindest die Kosten 

für reduzierte, weil bezuschusste Mitgliedschaften 
abfedern. Auch in den politischen Gesprächen setzt 
sich die MSJ weiter dafür ein, dass Sportvereine jungen 
Menschen eine bezahlbare Heimat im Verein bieten 
können. 

Neue Impulse für die Münchner Sportvereine gab es 
bereits Anfang des Jahres durch den Aktionsmonat 
„Inklusion im Sport“. Wer die Veranstaltungen im 
Aktionsmonat verpasst hat, kann unter anderem auf 
YouTube die spannende Podiumsdiskussion mit Gästen 
wie der Landtagsabgeordneten Diana Stachowitz oder 
dem Behindertenbeauftragten der Landeshauptstadt 
München Oswald Utz ansehen sowie auf Spotify eine 
Podcast-Folge („MSJ fragt nach“) mit Acelya Basili, 
Inklusionsbeauftragte des TSV Gräfelfing, und Jens 
Fülle von der Offenen Behindertenarbeit zu Inklusion in 
der Vereinspraxis anhören. Weiterhin fordert die MSJ: 
Lasst uns Sport barrierefrei gestalten! Nur so können alle 
von der bewegenden Kraft des Sports profitieren. 

Höhepunkt im Europa-Mai, mit dem die Stadt einen 
Monat lang gemeinsam ein Zeichen für Europa setzen 
wollte, war das diesjährige Europa*Rad. Bei der Aktion 

Blick zurück: 
ein bewegendes Jahr 2022
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am 8. Mai rund um das Riesenrad im Werksviertel Mit-
te standen Gespräche und Workshops zu den Themen 
Frieden und europäische Werte im Fokus. Die MSJ war 
mit einem Infostand vor Ort und sprach unter anderem 
mit der Vizepräsidentin des Europäischen Parlaments 

Katarina Barley oder Münchens Zweiter Bürgermeisterin 
Katrin Habenschaden über die Bedeutung der Münch-
ner Sportvereine – bewegende Diskussionen. Im Juli 
gab es erneut Grund zum Feiern, als die MSJ gemein-
sam mit Vereinen die Parade anlässlich des 50-jährigen 
Jubiläums von Olympia 1972 bestritt. Mit Infoständen auf 
dem „Oben Ohne“ Open Air und dem Festival „Zamman-
and“ gelang es uns, einigen Vereinen die große Bühne 

zu bieten. Die wurde dann sogar noch größer: Im Rah-
menprogramm der European Championships waren wir 
natürlich mit von der Partie und boten gemeinsam mit 
Vereinen sportliche Mitmachangebote für Kinder und Ju-
gendliche an.

Neben all diesen Highlights sind es vor allem die bereits 
bestehenden Services und Angebote, durch die die MSJ 
die Münchner Vereinsjugendarbeit unterstützt. In drei 
Juleica-Lehrgängen, sechs Online-Seminarabenden und 
acht Übungsleitungsfortbildungen konntet ihr euch für 
die Jugendarbeit fit machen. Mit über 350 Posts und Sto-
rys in den sozialen Medien, zwölf Newslettern, 45 Blo-
gartikeln, vier Magazinausgaben, über unsere Website 
und die neue MSJ-Vereinsapp hat die MSJ euch immer 
auf dem Laufenden gehalten. 

Die Sportangebote-Datenbank zur Suche nach neuen 
Mitgliedern wurde durch das Ehrenamtsportal ergänzt, 
das euch bei der Akquise neuer Ehrenamtlicher unter-
stützen soll. Und: Unser Förderbudget ist bereits heute 
fast ausgeschöpft, was bedeutet, dass ihr in den Verei-
nen dieses Jahr so aktiv wie selten zuvor wart. Dafür ein 
großes „Merci!“ an euch alle.

Und eins ist klar: So bewegend 2022 auch war,  
2023 wird nicht weniger bewegend und herausfordernd. 
Aber: Die MSJ bleibt an eurer Seite.

Blick zurück: 
ein bewegendes Jahr 2022
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Katja Brenner Mein Name ist Katja Brenner und ich bin durch und durch Münchnerin. Geboren 
wurde ich an einem sonnigen Oktobermorgen 1987 in Pasing, aufgewachsen bin 
ich in Neuhausen und Haidhausen. Auch wenn ich mich meiner Heimatstadt sehr 
verbunden fühle, war ich nicht immer hier: Im Alter von neun Jahren verschlug es 
mich für eine Weile nach Hessen, nach Würzburg und an den Chiemsee, bevor ich 
mit zwölf wieder zurück nach München kam, genauer gesagt nach Trudering. 

Seit ich dort weggezogen bin, bin ich mehr und mehr Kind des Münchner  
Westens geworden, mit mehreren Stationen in Aubing und Pasing. Studiert habe 
ich ursprünglich Englisch und Geschichte auf Lehramt, natürlich an der LMU. Nach  
meinem Staatsexamen führte mich mein Weg jedoch alsbald in den Journalismus, 
als Redakteurin zum Münchner Merkur. 

Nun freue ich mich, die Münchner Sportjugend in Sachen Presse- und Öffentlich-
keitsarbeit tatkräftig unterstützen zu können, denn meiner Meinung nach gibt es 
nichts Wichtigeres als Gesundheit – und die erhält man eben am besten durch Sport.

Neue Ansprechpersonen in der MSJ-Geschäftsstelle

Stefan Dittrich

Tim Enninghorst Mein Name ist Tim Enninghorst und ich absolviere seit dem 1. September meinen 
Bundesfreiwilligendienst bei der Münchner Sportjugend. Mein Wunsch war es, hinter 
die Kulissen der organisierten Sportkultur in München zu schauen und ihr etwas 
zurückzugeben. 

Ich bin 18 Jahre alt und habe dieses Jahr mein Abitur am Maria-Theresia-Gymna-
sium gemacht. In meiner Freizeit spiele ich seit ich denken kann Handball und bin 
seit 2020 Teil der Jugendbundesliga-Mannschaft des TSV München-Allach. Durch 
meine langjährige Vereinszugehörigkeit konnte ich schon früh Einblicke in die Orga-
nisation von Sportvereinen gewinnen und weiß daher, wie stark wir von der Arbeit 
von übergeordneten Verbänden profitieren. Um die Strukturen besser zu verstehen 
und unterstützen zu können, habe ich mich entschieden, selbst als Freiwilliger tätig 
zu werden. 

Ich freue mich auf meine neuen Tätigkeiten im Bereich Öffentlichkeitsarbeit/  
Veranstaltungen und auf alle neuen Kolleginnen bzw. Kollegen!

	 Hi, ich heiße Stefan Dittrich und ab dem 1. Dezember bin ich Sportsozialarbeiter  
	 bei der MSJ. Ich freue mich auf die Stelle, denn hier kann ich meine beiden  
	 Passionen – Sport und Sozialarbeit – vereinen.

	 München ist meine Heimat – ich bin hier geboren, aufgewachsen und zur Schule  
	 gegangen. Große Teile meiner Freizeit habe ich im Münchner Sportclub verbracht,  
	 wo ich vor 20 Jahren angefangen habe, Hockey zu spielen. Später bin ich selbst als  
	 Jugendtrainer tätig geworden und tue das nach wie vor mit großer Leidenschaft.

	 Zur Sozialen Arbeit haben mich einige glückliche Zufälle gebracht. 2015 bin ich  
	 während des Sommers im Dantebad Rettungsschwimmer gewesen. Hier habe ich  
	 gemerkt, dass mir das Soziale liegt, woraufhin ich die Ausbildung zum Kinderpfleger  
	 absolviert habe. In dieser Ausbildung hat mir mein Anleiter zum Studium der  
	 Sozialen Arbeit geraten – und so bin ich da gelandet, wo ich jetzt bin.

	 Neben Hockey und Arbeit bin ich gerne aktiv – sei es Bewegungs- oder Denksport.  
	 Außerdem liebe ich es, herumzuwerkeln – handwerkliche Kleinigkeiten sind voll  
	 mein Ding. Und ich liebe es zu kochen – im besten Fall mit Freundinnen und Freun-
den zusammen. Und natürlich verreise auch ich sehr gerne, wobei ich lieber aktiv bin, als nur am Strand zu liegen.

Ich sehe jedenfalls gespannt meinen Aufgaben entgegen, die ich ab Dezember angehen werde und bin voll freudiger Erwartungen.
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Das neue Online-Zuschussportal – 

es wird immer einfacher

Die Beantragung von Zuschüssen kann ein ganz 
schöner Dschungel sein. Welche Fördermöglichkeiten 
haben Vereine bei der MSJ? Welche Formulare werden 
benötigt? Was gilt als Maßnahme, Anschaffung, Fahrt oder 
Freizeitspaß? Wann ist es sportartspezifisch und wann 
überfachlich? 

Und hat man endlich den richtigen Antrag gefunden, 
vollständig ausgefüllt und abgeschickt, fehlt einem 
die Übersicht über den aktuellen Bearbeitungsstand. 
Nachfragen oder Korrekturen sind nur per E-Mail 
oder durch Nachtelefonieren möglich. Der versandte 
Zuschussbescheid muss dem richtigen Antrag manuell 
zugeordnet werden.

Damit ist jetzt Schluss. Eine große Erleichterung bringt das 
neue Online-Zuschussportal. Einmal registriert, können alle 
Anträge eines Vereins noch schneller gestellt werden und 
die Nutzerin bzw. der Nutzer hat jederzeit Zugriff auf die 
Daten. Rückfragen können direkt zum jeweiligen Antrag 
gestellt werden, der Zuschussbescheid steht als Download 
zur Verfügung und archiviert wird auch alles.

Im Januar 2023 geht es los. Folgende Anträge können 
im Portal gestellt werden:

►	Förderung von überfachlichen Maßnahmen
	 Ob Weihnachtsfeier oder Badeausflug, ob Zeltlager  
	 oder Auslandsfreizeit. Alles, was über den Fachsport  
	 hinausgeht und dem Teambuilding zugutekommt, wird  
	 gefördert.

►	Förderung von überfachlichen Anschaffungen
	 Freizeitkleidung und Spiel- oder Sportgeräte, die nicht  
	 sportartspezifisch sind, sondern allgemein genutzt  
	 werden können, werden bezuschusst.

►	Sportangebote für junge Geflüchtete
	 Jeder Verein, der durch seine Trainingsangebote  
	 jungen Geflüchteten Sport ermöglicht, wird pro Person  
	 und besuchter Einheit unterstützt. 

Derzeit noch nicht im Portal sind die Anträge für:

►	Hilfe für Kids
	 Dieses Projekt ermöglicht sozial benachteiligten Kindern  
	 und Jugendlichen die Teilnahme an Freizeitfahrten.

►	Aktionsprogramme
	 Situationsabhängig werden neue Fördermöglichkeiten  
	 ins Leben gerufen.

So funktioniert's

Ein Blick hinter die Kulissen: Max Tester hat sich 
als Versuchskaninchen bereit erklärt, das neue Por-
tal auszuprobieren. Das neue System ist unter  
www.kjr-zuschuss.de zu finden. Schon jetzt ist eine  
Registrierung möglich. Max Tester legt sich gleich  
einen Account an.
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Nach dem erfolgreichen Anlegen des Benutzerkontos erhält Max eine E-Mail mit einem 
Bestätigungslink. Er bestätigt diesen und muss in einem nächsten Schritt nur noch die 
richtige Gruppierung (=Vereinszugehörigkeit) bestätigen lassen. Max ist Mitglied im 
Testverein e.V.

SC
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1.

3.
Durch einen Klick auf den Button „Neuer Antrag“ findet Max schnell und einfach zum rich-
tigen Antragsformular. Im übersichtlichen Antragsformular sind bereits alle Vereinsdaten 
hinterlegt, sodass Max nur noch die Daten der Maßnahme oder Anschaffung ergänzen 
und beispielsweise die ausgefüllte Teilnahmeliste hochladen muss. Das System zeigt direkt 
an, mit welcher Zuschusshöhe Max rechnen kann. Nach dem Verschicken des Antrags 
kann Max nun jederzeit den Bearbeitungsstand nachvollziehen, die MSJ kann fehlende 
Unterlagen nachfordern und nach Bewilligung wird der Bescheid im System hinterlegt. Alle 
registrierten und bestätigten Nutzerinnen und Nutzer des Vereins können die Details des 
Antrags einsehen und den Bescheid herunterladen. 

Jetzt seid ihr dran: Registriert euch unter www.kjr-zuschuss.de und beantragt eure Vereinszugehörigkeit. Ab 2023 werden alle 
Zuschussanträge über das Portal bearbeitet. Bei Rückfragen und Feedback freuen wir uns, euch durch das Portal zu lotsen und 

es weiter zu optimieren. Meldet euch unter zuschuss@msj.de. 
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Sobald die Vereinszugehörigkeit vom System bestätigt ist, bekommt Max eine weitere 
Benachrichtigung per E-Mail. Jetzt kann er seine Förderanträge über das Portal stellen. 

2.

4.

Jetzt seid ihr dran: Registriert euch unter www.kjr-zuschuss.de und beantragt eure Vereinszugehörigkeit. Ab 2023 werden alle 
Zuschussanträge über das Portal bearbeitet. Bei Rückfragen und Feedback freuen wir uns, euch durch das Portal zu lotsen und 

es weiter zu optimieren. Meldet euch unter zuschuss@msj.de. 
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Mika Rothmaier ist 20 Jahre alt, Student und seit vielen 
Jahren beim SC Wasserfreunde ehrenamtlich tätig. 
In seiner Rolle im Jugendteam organisiert er nicht nur 
überfachliche Ausflüge und Aktivitäten selbst, sondern 
kümmert sich auch um die Zuschussbeantragung bei der 
Münchner Sportjugend. 

Mika, woher hast du von den Angeboten der MSJ erfahren 
und in welchem Umfang hast du in der Vergangenheit die 
Möglichkeit der Zuschussbeantragung genutzt?

Die MSJ kenne ich aus meiner Tätigkeit im Jugendteam 
beim SC Wasserfreunde München. Vor allem die finanzielle 
Förderung unserer Events für 
die Kinder und Jugendlichen 
ist uns immer eine große Hilfe. 
Ich bin unter anderem für 
die Organisation und Durch-
führung von Veranstaltungen 
und Ausflügen, wie zum Bei-
spiel unserer Sommer- und 
Wintercamps, verantwortlich. 
Egal, ob solche längeren Camps 
oder auch kleinere Tages- oder 
Wochenend-Aktivitäten, schnell 
war es an mir im Verein, nach jeder 
Veranstaltung die notwendigen 
Teilnahmelisten einzuschicken 
und die entsprechenden An-
tragsformulare auszufüllen. 
In rund zwei Jahren sind so 
rund 15 bis 20 Anträge jährlich 
zusammengekommen, die ich 
an die MSJ für die Vereinsjugend 
des SCW gestellt habe. Jetzt 
versuche ich diese Aufgabe auf 
mehrere Schultern zu verteilen und gebe mein Wissen 
auch an einen guten Vereinsfreund weiter. 

Wow, das klingt nach einer Menge ehrenamtlicher Arbeit, 
aber auch tollen Ausflügen, die es wert waren. Wenn du 
nun quasi Profi für die MSJ-Zuschüsse bist, berichte mal: 
Wie läuft der Prozess aus deiner Sicht ab? 

Anfänglich hatte ich noch große Probleme mit der analogen 
Variante und dem damit einhergehenden Papierkram. Das 

ist jetzt zum Glück nicht mehr so. Mittlerweile läuft ja alles 
digital über die MSJ-Website. Da kenne ich mich mittlerweile 
aus, auch wenn ich mich anfangs erstmal zurechtfinden 
musste. Das höre ich auch von vielen Freundinnen und 
Freunden. Wenn man sich nicht täglich mit dem Thema 
befasst, steht man immer wieder vor der Frage, welche 
Art von Antrag nochmal die richtige ist. Durch die vielen 
Möglichkeiten, die die MSJ bietet, musste ich erst alle 
notwendigen Dokumente auf der Website finden. Mit der 
Zeit wurde hier aber viel getan – mittlerweile ist es deutlich 
übersichtlicher geworden. 

Und wir arbeiten daran, dass 
es noch besser wird. Ab 2023 
kannst du Zuschüsse über das 
ganz neu programmierte Online-
Zuschussportal beantragen. Alte 
Anträge kopieren, Bescheide 
downloaden, kein Papierkram 
mehr. Was erhoffst du dir? 

Ich freue mich sehr darauf, dass 
die Zuschussbeantragung noch 
digitaler wird und ich bei diesem 
Teil meinen Vereinsfreunden, die 
sich den Job nun mit mir teilen 
sollen, über eine Erleichterung 
berichten kann. Ich denke, 
es wird für alle große Vorteile 
bringen. Ich hoffe vor allem 
auf mehr Übersicht bei den 
Anträgen und einen Weg, die 
einzelnen Downloads leichter 
zu finden. Hilfreich wäre zudem, 
wenn mehrere Personen davon 

erfahren können, dass Anträge gestellt oder bearbeitet 
wurden, so lässt sich die Arbeit besser auf mehrere 
Schultern verteilen. Zudem wäre es super, wenn auch im 
Nachhinein einsehbar wäre, was abgeschickt und ausgefüllt 
wurde sowie eine Funktion für Nachfragen zu spezifischen 
Anträgen ermöglicht wird. 

Mika, ich bin mir sicher, dass wir deine Erwartungen  
erfüllen können. Registriere dich gerne schon heute 
und schaue rein unter www.kjr-zuschuss.de. Vielen 
Dank für das Gespräch!

Im Interview: 
Mika Rothmaier (SC Wasserfreunde)
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AUS DEN VEREINEN

1000 Spieler ins Stadion einmarschierten. Der ESV war in fast 
allen Altersklassen vertreten. Zwei ESV-Mannschaften schafften 
es tatsächlich ins Finale – ein großer Moment für die Jungs, da 
sie alle namentlich vorgestellt wurden und die Nationalhymne 
ertönte. Das U11-Team konnte sich sogar im Finale durchsetzen 
und den großen Pokal mit nach Hause nehmen. 

Im Sport geht es jedoch nicht nur um Erfolge. Auf der gemein-
samen Reise lernten sich Spieler und die Trainerinnen und Trai-
ner untereinander besser kennen, vor allem teamübergreifend 
– der Mannschaftsgeist wurde gestärkt. Und nicht zuletzt war es 
schlichtweg eine großartige Erfahrung für die Nachwuchsspieler 
fernab der Heimat.

Die Stimmung auf der Heimfahrt im Bus war prächtig, auch wenn 
sich die Müdigkeit und der angestaute Schlafmangel nach und 
nach bemerkbar machten. In den Morgenstunden des zweiten 
Feriensonntags wurden die Kinder und Jugendlichen freudig von 
den Eltern in Empfang genommen.

Der Vater eines U12-Spielers fasste es so zusammen: „Ihr habt 
bei den Jungs eine bleibende Erinnerung geschaffen – ihre erste 
Reise! Und dann gleich so ein Hammer! Ich habe zu meiner Frau 
gesagt, dass wir uns alle von kleinen Jungs verabschieden und 
in einer Woche große Jungs zurückbekommen.“

Ein großer Dank ging daher an Jugendleiter Christian Eberlein 
und insbesondere die langjährigen Organisatoren Dieter Fritz 
und Georg Bock, weil sie den ESV-Kickern dieses Erlebnis im-
mer wieder ermöglichen. Der ESV bedankte sich zudem aus-
drücklich bei der MSJ, die sich mit einem ordentlichen Zuschuss 
an dieser Reise beteiligte, wenn auch durch eine Änderung der 
Zuschussrichtlinien 2021 sich die Eigenbeteiligung erhöht hatte. 
Für manche Familien wurde es daher zum Kraftakt, ihre Kinder 
mit auf die Reise zu schicken.

Beim ESV München ist es eine seit über 30 Jahren liebgewonne-
ne Tradition: Am ersten Wochenende der Pfingstferien machten 
sich heuer wieder etwa 120 Kinder und Jugendliche mit ihren 
Trainerinnen und Trainern und Betreuungspersonen vom ESV-
Gelände an der Margarethe-Danzi-Straße auf den Weg, um für 
zehn Tage ohne Eltern Spanien zu erkunden: Mit zwei Bussen 
ging es ins 1300 Kilometer entfernte katalanische Calella bei 
Barcelona. 

20-Stunden-Fahrt, größtenteils nachts, dann gegen Mittag 
endlich die Ankunft im Hotel – nach diesen Strapazen durfte der 
Sprung in den Hotelpool natürlich nicht fehlen. Manche zog es 
auch gleich ins nur wenige Minuten vom Hotel entfernte Meer. 
Calella ließ in Sachen Freizeitgestaltung kaum Wünsche offen:  
Ob beim Schwimmen, Beachvolleyball oder bei einem Eis in der 
malerischen Altstadt, die Nachwuchskicker konnten hier einmal 
jenseits des Fußballs ein bisschen gemeinsam Chillen und 
Spaß haben. Gerade für die Jüngeren war es die erste Reise 
ins Ausland ohne elterliche Begleitung – ein riesiges Abenteuer. 

Ein Highlight war der Ausflug nach Barcelona mit der Besichti-
gung des Olympiageländes und eines der größten Tempel des 
europäischen Fußballs: dem Estadio Camp Nou. Die meisten 
kannten das Stadion nur aus dem Fernsehen. Und auf einmal 
waren sie mittendrin. Die Ausstellung zu den größten Champi-
ons-League-Erfolgen, die unzähligen Pokale und der Rasen mit 
den Rängen – all das hinterließ bleibende Eindrücke.

Danach blieb sogar noch etwas Zeit, um in Barcelona im Hafen 
zu flanieren und so einen Eindruck von der Stadt zu bekommen.

Während der zweiten Hälfte der Reise stand neben den 
täglichen Meer- und Poolbesuchen ein weiteres Highlight auf 
dem Programm: ein internationales Fußballturnier, das 38. 
Internationale Pfingstturnier von „Komm mit“ für die Altersklassen 
U11 bis U17, mit einer großen Eröffnungsfeier, bei der gut  

Von der Margarethe-Danzi-Straße ins Estadio Camp Nou
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stand immer ein Teller mit frischem Obst und Gemüse be-
reit.“ Auch das Frühstücksbüffet ließ kaum Wünsche offen: 
verschiedene Müslisorten, Toast, Brot, Marmelade, Käse und 
Wurst. „Mittags und abends wurde immer für uns gekocht.
Egal ob Nudeln, Hotdogs, Burger, Gegrilltes oder Wraps, das 
Essen war immer super lecker“, erinnert sich Celina. Bei so 
viel Gastlichkeit ließen die jungen Wasserfreunde es sich na-
türlich nicht nehmen, stets beim Tischdecken, Abräumen und 
Abwaschen mitzuhelfen. 

Die Abende verbrachten sie am Lagerfeuer, bei Sonnen-
untergang am Steg oder mit der ein oder anderen Runde 
des Gesellschaftsspiels Werwolf. Die für das Werwolf-Spiel 
benötigten Spielkarten wurden am ersten Tag selbst gebastelt.

Zum Abschluss der ereignisreichen Woche organisierten die 
Betreuungspersonen noch eine Schnitzeljagd. Es galt, klei-
ne grüne Apfelboxen zu suchen, in denen knifflige Fragen 
über den Verein versteckt waren. Als alle Fragen beantwortet  
waren, bekam jedes der teilnehmenden Kinder ein kleines 
Geschenk. Als Erinnerung an diese so ereignisreiche und auf-
regende Woche gestalteten die Teilnehmenden T-Shirts. Mit 
Stiften, Sprühfarbe und Karton für Schablonen waren der Fan-
tasie kaum Grenzen gesetzt. Zu guter Letzt unterschrieben 
alle gegenseitig auf den T-Shirts. 

Die Woche voller spannender Aktionen und lustiger Ereig-
nisse verging wie im Flug. Daher fiel der Abschied allen, als 
sie von ihren Eltern abgeholt wurden, doch etwas schwer. 
Das Fazit der 19-jährigen Betreuerin Celina: „An solch einer  
Woche würden wir immer wieder teilnehmen, denn sie war 
unvergesslich und keine Sekunde langweilig.“

In den Sommerferien ging es für eine Gruppe von acht 
Kindern und drei Betreuerinnen und Betreuern vom Freien 
Wassersportverein München (FWM) an den Wörthsee, um 
dort eine Woche voller Spiel, Spaß und Action zu verbringen. 
Die Neugier auf das, was sie zusammen erleben würden, 
war schon auf der Hinfahrt zu spüren. Allein der Blick auf den 
See reichte, damit es nach der Ankunft schnell ging und alle 
sich innerhalb einer halben Stunde am See versammelten. 
So konnte die Woche am Wörthsee endlich mit dem starten, 
worum es in den folgenden Tagen gehen sollte: ganz viel 
Spaß im und auf dem Wasser.

Die zahlreichen Stunden im Wasser boten viel Zeit und Raum, 
auch mal etwas Neues auszuprobieren. Eine neue Lieblings-
beschäftigung im Wasser – neben Plantschen und Schwim-
men – war schnell gefunden: Stand-Up-Paddling. „Wir ver-
brachten Stunden damit, auf den Boards zu balancieren und 
durch den See zu paddeln“, so Betreuerin Celia. An einem Tag 
fuhr die Gruppe sogar zu einem so weit entfernten Ufer, dass 
sie dort erschöpft von der Paddeltour eine Pause einlegen 
musste. Schokoriegel zur Stärkung für den Rückweg durften 
da natürlich nicht fehlen. 

In einem Schuppen mit Wassersportgerätschaften stieß die 
Gruppe zudem auf ein großes Ruderboot, in dem alle Platz 
hatten. Die Gelegenheit wollten sie sich nicht entgehen 
lassen. An einem Vormittag ging es mit dem Boot eine große 
Runde über den See. „Als wir dann zurückkamen, war schon 
das Mittagessen für uns vorbereitet“, so die Betreuerin. Gute 
Verpflegung liegt ihr am Herzen: „Generell war für Essen 
und Trinken immer gesorgt. Den ganzen Tag über konnten 
wir an einer Getränkebar Wasser und Säfte trinken. Zudem 

Eine Woche am und auf dem Wörthsee
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Durch das Jahr mit der MSJ
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SEMINARE

»	 Ort: 	 Sportschule Oberhaching, Im Loh 2, 82041 Oberhaching

	 »	Juleica 5 Blended 
		  (Schulungsnr. 20101JUL0523)
		  ▪	 Präsenztag 	 26.03.2023 | 09.00 – 18.45 Uhr
		  ▪	 Online-Seminar 1 	07.03.2023 | 18.00 – 20.15 Uhr
		  ▪	 Online-Seminar 2 	15.03.2023 | 19.00 – 20.30 Uhr
		  ▪	 Online-Seminar 3 	31.03.2023 | 18.00 – 21.00 Uhr 

»	 Anmeldung & Details: www.msj.de/juleica 

In Zusammenarbeit mit dem Malteser-Hilfsdienst bieten wir 
vier Mal jährlich einen Erste-Hilfe-Kurs an. Dieser ist speziell 
für Mitarbeitende (ab 16 Jahren) der Münchner Sportvereine 
gedacht, welche sich im Bereich der Jugendarbeit einbringen. 
Der Lehrgang vermittelt die Grundlagen der Ersten Hilfe und die 
fachlich fundierte Erstbehandlung von Unfällen in Sportvereinen. 

»	 Termine: 

	 »	Erste Hilfe 1 | 11.02.2023 | 09.00 – 17.30 Uhr	 »	Erste Hilfe 2 | 03.06.2023 | 09.00 – 17.30 Uhr	 »	Erste Hilfe 3 | 09.09.2023 | 09.00 – 17.30 Uhr	 »	Erste Hilfe 4 | 25.11.2023 | 09.00 – 17.30 Uhr

»	 Ort: 	 Malteser Hilfsdienst e.V., Riedgaustr. 4, 81673 München

»	 Anmeldung & Details: www.msj.de/erste-hilfe 

Zur Verlängerung der Juleica bieten wir Online-Seminarabende 
(2 bzw. 5 UE) mit wechselnden Themen an. Alle Seminarabende 
finden digital statt.

	 Der Seminarabend gibt praxisnah Antworten auf alle Fragen  
	 rund um die Aufsichts- und Verkehrssicherungspflicht für  
	 Jugendleiterinnen und Jugendleiter im Sport.

»	 Termine:
	
	 »	Aufsichtspflicht 1 (Schulungsnr. 20101SEMA0123) | 	
		  08.02.2023 | 18.30 – 20.00 Uhr 	

»	 Folgende Lizenzen könnt ihr über die MSJ verlängern:
	 »	Jugendleitercard (Juleica): Alle Fortbildungen berechtigen  
		  zur Verlängerung (10 UE notwendig) der Juleica für den  
		  Bereich München-Stadt – Online-Seminare werden anteilig  
		  angerechnet	 »	Übungsleiter-Lizenzen im Bayerischen 
		  Landes-Sportverband e.V. (BLSV): 
		  ▪	 Übungsleiter C Breitensport Kinder/Jugendliche
		  ▪	 Übungsleiter C Breitensport Erwachsene/Ältere
		  ▪	 Übungsleiter C Allround/Fitness
		  ▪	 Übungsleiter B Sport im Elementarbereich	 »	Vereinsmanager C und B	 »	Trainer-Lizenzen der Sportfachverbände im BLSV: 
	 Die Teilnahme an den Fortbildungen kann ggf. ganz 
	 oder stundenweise zur Verlängerung von Trainer-Lizenzen 
	 angerechnet werden. Dies bitte vor Anmeldung direkt beim 
	 jeweiligen Sportfachverband abklären.

»	 Preise und Anmeldung
	 Preise und Anmeldungsdetails findest du online unter 
	 www.blsv-qualinet.de unter Angabe der Schulungsnummer 
	 bzw. unter www.msj.de/bildung.

Jugendarbeit wird bei uns großgeschrieben und diese kannst 
du durch den Erwerb der JULEICA unterstützen. Die Themen 
der Jugendleiter-Ausbildung reichen von Aufsichtspflicht 
über konkrete Spielbeispiele bis hin zum Zuschusswesen 
der MSJ. Darüber hinaus werden die Verbandsstrukturen, 
Mitbestimmungsmöglichkeiten der Jugendlichen sowie die 
Sozialisation in der Jugendgruppe näher erläutert. Unser Ziel ist 
es, für die Jugendarbeit zu begeistern und dich zu motivieren, 
Verantwortung in deinem Verein zu übernehmen. Mit der Karte 
können bei der MSJ Zuschüsse für die Betreuungspersonen 
beantragt werden. Außerdem gibt es einige Vergünstigungen für 
Inhaberinnen und Inhaber der Juleica.

»	 Termine: 
	
	 »	Juleica 1 (Schulungsnr. 20101JUL0123) | 
		  18./19.02.2023 | je 09.00 – 18.00 Uhr
	 »	Juleica 2 (Schulungsnr. 20101JUL0223) | 
		  10./11.06.2023 | je 09.00 – 18.00 Uhr	 »	Juleica 3 (Schulungsnr. 20101JUL0323) | 
		  23./24.09.2023 | je 09.00 – 18.00 Uhr	 »	Juleica 4 (Schulungsnr. 20101JUL0423) | 
		  02./03.12.2023 | je 09.00 – 18.00 Uhr

Die Aus- und Weiterbildung der zumeist ehrenamtlichen oder 
freiwillig tätigen Mitarbeitenden der Vereine im Bereich der 
überfachlichen Jugendarbeit ist eine der zentralen Aufgaben 
der Münchner Sportjugend. Unser Anspruch ist es, aktuelle 
gesellschaftliche Themen zeitnah aufzugreifen und entspre-
chende Fortbildungsveranstaltungen anzubieten. Wesentli-
cher Leitgedanke ist die Befähigung junger Menschen zur 
Partizipation (Beteiligung) und Eigenständigkeit in Bezug 
auf die Wahrnehmung von Vereins- und Verbandsaufgaben 
und die Durchführung von Aktivitäten. Wir bilden euch in 
aktuellen (sport)gesellschaftlichen Themen fachlich weiter. 
Finde schon heute deine Termine für kommendes Jahr und 
melde dich an.

Bildungstermine 2023

Juleica-Ausbildung

Erste-Hilfe-Kurs

Online-Seminarabende

Durch das Jahr mit der MSJ

	 Aufsichtspflicht und Rechtsfragen (2 UE)
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	 Der Lehrgang vermittelt einen sicheren Umgang mit Kindern  
	 und Jugendlichen, die in der Gruppe auffallen.

»	 Termine: 

	 »	Störenfriede 1 (Schulungsnr. 20101FB0123) | 
		  25./26.02.2023 | je 09.00 – 16.00 Uhr
	 »	Störenfriede 2 (Schulungsnr. 20101FB1123) | 
		  25./26.11.2023 | je 09.00 – 16.00 Uhr

	
	 Der Lehrgang zeigt auf, wie man interkulturell sensibel mit  
	 Kindern und Jugendlichen in Sportgruppen arbeiten kann. 

»	 Termin: 

	 »	Vielfalt 1 (Schulungsnr. 20101FB0223) | 
		  18./19.03.2023 | je 09.00 – 16.00 Uhr

	 Der Lehrgang greift die Themen Klimawandel, Mobilität,  
	 Ernährung und Konsum auf und verknüpft diese mit  
	 Bewegungsspielen.

»	 Termin: 

	 »	Nachhaltigkeit 1 (Schulungsnr. 20101FB1023) | 
		  21./22.10.2023 | je 09.00 – 16.00 Uhr

	 Der Lehrgang unterstützt, das Ehrenamt im Verein attraktiv  
	 zu gestalten, und zeigt auf, welche Rahmenbedingungen  
	 hierfür erforderlich sind.

»	 Termin:

	 »	Ehrenamt 1 (Schulungsnr. 20101FB0423) | 
		  23.04.2023 | 09.00 – 16.00 Uhr

	 Der Lehrgang erläutert anhand von verschiedenen  
	 Digitalisierungstools und -konzepten die Möglichkeiten der  
	 Digitalisierung.

»	 Termin:
	
	 »	Digitalisierung 1 (Schulungsnr. 20101FB0523) | 
		  20.05.2023 | 09.00 – 16.00 Uhr

	 Der Lehrgang hilft dabei, eine Rede je nach Publikum richtig  
	 zu gestalten bzw. zu halten und altersgerecht zu  
	 kommunizieren.

	 »	Aufsichtspflicht 2 (Schulungsnr. 20101SEMA0623) | 	
		  21.06.2023 | 18.30 – 20.00 Uhr	 »	Aufsichtspflicht 3 (Schulungsnr. 20101SEMA1023) | 	
		  08.11.2023 | 18.30 – 20.00 Uhr

	 Der Seminarabend behandelt verschiedene Themen, wie  
	 Freizeitverletzungen von Kindern, Wundversorgung,  
	 Verbrennungen sowie Fragestellungen wie „Was tun, wenn´s  
	 komisch aussieht?“ oder „Hilfe rufen, was muss ich wissen?“.

»	 Termine:

	 »	Erste Hilfe am Kind 1 (Schulungsnr. 20101SEMA0223) |
		  15.02.2023 | 19.00 – 20.30 Uhr	 »	Erste Hilfe am Kind 2 (Schulungsnr. 20101SEMA0523) |
		  10.05.2023 | 19.00 – 20.30 Uhr	 »	Erste Hilfe am Kind 3 (Schulungsnr. 20101SEMA0923) |
		  18.10.2023 | 19.00 – 20.30 Uhr

	 Der Seminarabend vermittelt Wissen zu den Themen  
	 sportspezifische Ernährung und Essstörungen im Sport  
	 (Ursachen und Umgang).

»	 Termine: 

	 »	Ernährungsberatung 1 (Schulungsnr. 20101SEMA0323) 
		  07.03.2023 | 19.00 – 20.30 Uhr	 »	Ernährungsberatung 2 (Schulungsnr. 20101SEMA0823) 
		  04.10.2023 | 19.00 – 20.30 Uhr

	 Der Seminarabend beschäftigt sich mit den Fragen: Wie  
	 kann man seine Interessen klar und verbindlich vertreten?  
	 Wie nimmt man Kritik gut an und übt diese wohlwollend?  
	 Was macht „gute Führung“ dabei aus? (1 UE wird jeweils im  
	 Vorfeld des Seminarabends geleistet)

»	 Termine: 

	 »	Führen im Ehrenamt 1 (Schulungsnr. 20101SEMA0423) | 
		  29.03.2023 | 18.30 – 21.30 Uhr
	 »	Führen im Ehrenamt 2 (Schulungsnr. 20101SEMA0723) | 
		  28.09.2023 | 18.30 – 21.30 Uhr

»	 Anmeldung & Details: www.msj.de/juleica 

Zur Unterstützung und Weiterbildung unserer Übungsleiterinnen 
und Übungsleiter bieten wir verschiedene ein- oder zweitägige 
Lehrgänge an. Mit unserem breit gefächerten Fortbildungsange-
bot könnt ihr die täglichen pädagogischen Herausforderungen im 
Sport mit Kinder- und Jugendgruppen ohne Probleme meistern. 

»	 Ort: 	 Alle Termine ohne gesonderte Angabe finden im 	
			   Salesianum (St.-Wolfgangs-Platz 11, 81669 München) 	
			   statt.

	

Präsenz-Lehrgänge

	 Erste Hilfe am Kind (2 UE)

	 Störenfriede in der Jugendgruppe – verhaltensauffällige 	
	 Kinder und Jugendliche verstehen und integrieren 
	 (15 UE)

	 Ernährungsberatung und Essstörungen im Sport bei 
	 Kindern und Jugendlichen (2 UE)

	 Motivierend kommunizieren und führen 
	 im Ehrenamt (5 UE)

	 Vielfalt im Sport! Kinder- und Jugendarbeit 
	 interkulturell sensibel gestalten (15 UE)

	 Klima wandelt – Sport bewegt! Kinder- und Jugendarbeit 	
	 im Sportverein nachhaltig gestalten (15 UE)

	 Ehrenamt im Sportverein (8 UE)

	 Digitalisierung im Verein und in seiner 
	 Öffentlichkeitsarbeit (8 UE)

	 Kommunikation und Rhetorik – Umgang im Verein 
	 leicht gemacht (8 UE)
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	 Datum	 Format	 Titel	 UE	 Lizenz
	 08.02.	 Online	 Aufsichtspflicht	 2	 JUL, ÜL C (K/Erw.)		  	
	 11.02.	 Präsenz	 Erste Hilfe
	 15.02.	 Online	 Erste Hilfe am Kind	 2	 JUL, ÜL C (K)
	 18./19.02.	 Präsenz	 Juleica-Ausbildung
	 25./26.02.	 Präsenz	 Störenfriede in der Jugendgruppe	 16	 JUL, ÜL C (K/Erw/Fit), ÜL B
	 07.03.	 Online	 Ernährungsberatung	 2	 JUL, ÜL C (K)
	 18./19.03.	 Präsenz	 Vielfalt im Sport	 16	 JUL, ÜL C (K/Erw/Fit)
	 26.03.	 Präsenz-/	 Juleica-Ausbildung
		  Online-Mix	 (Blended Learning)
	 29.03.	 Online	 Motivierend kommunizieren	 5	 JUL, VC, VB
	 22.04.	 Präsenz	 Erlebnispädagogik im Sport	 8	 JUL, ÜL C (K/Erw/Fit)
	 23.04.	 Präsenz	 Ehrenamt im Sportverein	 8	 JUL, VC, VB
	 10.05.	 Online	 Erste Hilfe am Kind	 2	 JUL, ÜL C (K)
	 20.05.	 Präsenz	 Digitalisierung im Verein	 8	 JUL, VC, VB
	 21.05.	 Präsenz	 Kommunikation und Rhetorik	 8	 JUL, VC, VB
	 03.06.	 Präsenz	 Erste Hilfe
	 10./11.06.	 Präsenz	 Juleica-Ausbildung
	 21.06.	 Online	 Aufsichtspflicht	 2	 JUL, ÜL C (K/Erw)
	 02.09.	 Präsenz	 Erlebnispädagogik im Sport	 8	 JUL, ÜL C (K/Erw/Fit)
	 09.09.	 Präsenz	 Erste Hilfe
	 23./24.09.	 Präsenz	 Juleica-Ausbildung
	 28.09.	 Online	 Motivierend kommunizieren	 5	 JUL, VC, VB
	 30.09.	 Präsenz	 Deeskalation und 	 8	 JUL, ÜL C (K/Erw/Fit)
			   Konfliktmanagement	
	 01.10.	 Präsenz	 Prävention sexualisierter 	 8	 JUL, ÜL C (K/Erw/Fit)
			   Gewalt im Sport
	 04.10.	 Online	 Ernährungsberatung	 2	 JUL, ÜL C (K)
	 18.10.	 Online	 Erste Hilfe am Kind	 2	 JUL, ÜL C (K)
	 21./22.10.	 Präsenz	 Klima wandelt – Sport bewegt!	 16	 JUL, ÜL C (K/Erw/Fit), ÜL B
	 08.11.	 Online	 Aufsichtspflicht	 2	 JUL, ÜL C (K/Erw)
	 25.11.	 Präsenz	 Erste Hilfe
	 25./26.11.	 Präsenz	 Störenfriede in der Jugendgruppe	 16	 JUL, ÜL C (K/Erw/Fit), ÜL B
	 02./03.12.	 Präsenz	 Juleica-Ausbildung

Termine im Überblick

»	 Termin: 

	 »	PSG 1 (Schulungsnr. 20101FB0923) | 
		  01.10.2023 | 09.00 – 16.00 Uhr

	 Der Lehrgang vermittelt Grundlagen von 
	 erlebnispädagogischen Maßnahmen und zeigt 
	 Einsatzmöglichkeiten in der Praxis auf.

»	 Termine: 
		 »	Erlebnispädagogik 1 (Schulungsnr. 20101FB0323) | 
		  22.04.2023 | 09.00 – 16.00 Uhr
	 »	Erlebnispädagogik 2 (Schulungsnr. 20101FB0723) | 
		  02.09.2023 | 09.00 – 16.00 Uhr

»	 Abweichender Ort: MTV München, Häberlstr. 11b, 
	 80337 München

»	 Anmeldung & Details: www.msj.de/juleica

»	 Termin: 

	 »	Kommunikation 1 (Schulungsnr. 20101FB0623) | 
		  21.05.2023 | 09.00 – 16.00 Uhr

	 Der Lehrgang vermittelt, wie man mit einer akut eskalierenden  
	 Situation in der Sportgruppe umgeht.

»	 Termin: 

	 »	Deeskalation 1 (Schulungsnr. 20101FB0823) | 
		  30.09.2023 | 09.00 – 16.00 Uhr

	 Der Lehrgang sensibilisiert zum Thema „sexuelle Gewalt“  
	 und trägt durch Präventionsmöglichkeiten zum Kinderschutz  
	 im Sportverein bei.

	 Deeskalation und Konfliktmanagement im Sportverein 
	 und Jugendverband: Wenn´s brodelt – damit es nicht 
	 überkocht! (8 UE)

	 Prävention sexualisierter Gewalt im Sport (8 UE)

	 Erlebnispädagogik im Sport (8 UE)

Legende Lizenz: JUL: Juleica, ÜL C (K): ÜbungsleiterIn C Breitensport Kinder/Jugendliche, ÜL C (Erw.): ÜbungsleiterIn C Breitensport Erwachsene/
Ältere, ÜL C (Fit.): ÜbungsleiterIn C Allroung-Fitness, ÜL B: ÜbungsleiterIn B Sport im Elementarbereich, VC/VB: VereinsmanagerIn B bzw. B
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Zum Kreistag des BLSV am 12. November haben sich im 
Kulturzentrum Trudering rund 140 Delegierte der Münchner 
Vereine sowie zahlreiche Ehrengäste eingefunden. Dabei 
fanden unter anderem die Neuwahlen zum Kreisvorstand, 
dem Sportbeirat der LH München sowie der Delegierten und 
Ersatzdelegierten zum Bezirks- bzw. Verbandstag 2023 statt. 
Nachdem sich der bisherige Kreisvorsitzende Hermann Brem 
nicht mehr für den Vorsitz zur Verfügung stellte, wählten die 
Delegierten Katharina Seßler in diese Funktion. Als langjährige 
Beisitzerin im Vorstand der Münchner Sportjugend hat sich 
Katharina vor allem in der Jugendpolitik eingesetzt und zahlreiche 
Positionspapiere, Politikmitteilungen und politische Gespräche 
vorbereitet und realisiert. Vielen Dank für dein Engagement für die 
Münchner Vereinsjugenden, Katharina. Ehrenwert! Umso mehr 
freuen wir uns nun auf die Zusammenarbeit in neuer Funktion. 

Hermann Brem wurde von den Delegierten zum stellvertretenden 
Vorsitzenden gewählt und steht Katharina weiterhin mit seinen 
gewonnenen Erfahrungen zur Seite. Für die gute Zusammenarbeit 
in den vergangenen Jahren danken wir auch dir, Beppo, das 
war ehrenwert! Für die Position der Schatzmeisterin konnte 
Marianne Schubert gewonnen werden, sie ist satzungsgemäß 
nun auch Schatzmeisterin der MSJ und folgt auf Bettina Winter, 
die nicht mehr kandidierte (siehe Ausgabe 3/2022). Wir freuen 
uns auf erfolgreiche Zusammenarbeit zum Wohle der Münchner 
Sportvereine. Dominik Friedrich und Jenny Paul bleiben als MSJ-
Vorsitzende qua Amt im Vorstand des BLSV-Kreises. 
Dem neu gewählten Vorstand sowie Sportbeirat wünschen wir 
gutes Gelingen! 

Bleibt ehrenwert! 

Datenschutzhinweis
Seit dem 25. Mai 2018 gelten mit der EU-Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) neue datenschutzrechtliche Vorschriften. 
Eines der Kernanliegen ist die Transparenz und Sicherheit der Datenverarbeitung. Wir nutzen Ihre Daten ausschließlich für 
den Versand unseres MSJ-Magazins. Sollten Sie kein Interesse mehr an unserem Magazin haben, können Sie der Nutzung 
Ihrer Daten jederzeit für die Zukunft widersprechen und das Magazin abbestellen. Ihre Daten werden umgehend gelöscht. 
Für die Kündigung des Abonnement oder die Änderung Ihrer Daten wenden Sie sich an Münchner Sportjugend im Bayeri-
schen Landes-Sportverband, Georg-Brauchle-Ring 93, 80992 München oder presse@msj.de.

Katharina Seßler ist neue BLSV-Vorsitzende im Kreis München-Stadt
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